Annexe 1 - Seuils

Les seuils d'information et de recommandation et les seuils d'alerte relatifs au dioxyde d'azote, a I'ozone et
aux particules sont fixés par l'article R.221-1 du code de I'environnement. lls sont récapitulés dans le

tableau suivant :

Seuil

Particules fines (PM;,)

moyenne journaliére

Dioxyde d'azote (NO;)

moyenne horaire

Ozone (0;)

moyenne horaire

Pour mémoire :
Dioxyde de soufre (SO;)

moyenne horaire

Seuil d’information et
de recommandation

50 pg/m? (1) (2) 200 pg/m? 180 pg/m? 300 pg/m?
400 pg/m’ 240 pg/m?
endant 3heures engant 3 heures
ponsécutives consécutives ,
¢ 500 pg/m
300 pg/m’ ¥
80 pg/m*(2) ou 200 pg/m?* en moyenne

al-letal
et prévision de
200 pg/m3a J+1

pendant 3 heures
consécutives

360 pg/m?

pendant 3 heures
consécutives

(1) : En cas de dépassement de ce seuil durant deux jours consécutifs et de prévision de dépassement de ce seuil
le jour-méme et le lendemain, une procédure d'alerte sur persistance peut étre déclenchée par le préfet.

(2) : Quelle que soit la procédure d'alerte considérée (sur dépassement du seuil d'alerte, sur persistance), ladite
procédure est structurée selon trois niveaux :

- niveau 1: 1% jour de déclenchement de la procédure d'alerte,
- niveau 2 : 2™ et 3*™ jour de déclenchement de la procédure d'alerte,
- niveau 3 : 4™ jour de déclenchement de la procédure d'alerte.




Annexe 2 — critéres de déclenchement

Un épisode de pollution est défini comme la période au cours de laguetlle :

- la concentration dans I'air ambiant d'un ou plusieurs polluants atmosphériques, est supérieure a I'un des
seuils rappelés & 'annexe 1

- et au moins un des critéres suivants est satisfait :

"Critére_de superficie”: le critére de superficie est respecté dés lors que le département est
concerné sur au moins 25 km? par un dépassement de seuil pour l'ozone, le dioxyde d’azote etfou les
particules fines "PM,," couvrant une surface continue, estimée par modélisation en situation de fond, d'au
moins 100 km? au total ;

"Critére de population exposée” : le critére de population est respecté lorsqu'au moins 10% de la
population du département {ou au moins 50 000 habitants pour les départements de moins de 500 000
habitants} sont concernés par un dépassement de seuils pour 'ozone, le dioxyde d'azote etfou les particules
fines "PM,o", estimé par modélisation en situation de fond ;

£ 11

"Critére de situation locale particuliére relative & un bassin d'air déterminég” . on entend pér "bhassin
d'air" un territoire sur lequel la pollution a un comportement spécifique (notamment des zones de
résidence a proximité de voiries a fort trafic, des bassins industriels...) qui génére une exposition localisée
des personnes justifiant de mesures de gestion ciblées et adaptées au phénoméne et a son mode de
propagation.

La caractérisation de 'épisode est réalisée par modélisation ou par constat a partir de mesures sur au moins
une station de fond.

Y

En cas de persistance de |'épisode de pollution a un niveau supérieur aux seuils "Information-
Recommandation” et selon le type, la durée et I'intensité de |'épisode considéré, le préfet peut décider de la
gradation du niveau de procédure a déclencher et, notamment, le déclenchement de la procédure d'alerte
selon les modalités prévues a l'annexe 1.



Annexe 3 — Recommandations sanitaires

Recommandations sanitaires pour les procédures d'Information-Recommandation

A/ Recommandations sanitaires en cas de procédure d'Information-Recommandation pour les particules
fines (PMy,) ou le dioxyde d'azote (NO,)

Pour la population générale, cet épisode de pollution ne nécessite pas de modifier ses activités habituelles.

Il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d'aération (la situation, lors d'un épisode
de pollution, ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets de cette pollution
en s'exposant a des facteurs irritants supplémentaires : fumées de tabac, utilisation de solvants en espace
intérieur, chauffage au bois, exposition aux pollen en saison, ...

Pour les personnes vulnérables (femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65
ans, personnes asthmatiques, personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques
ou respiratoires...) ou sensibles (personnes se reconnaissant comme sensibles lors des pics de pollution
et/ou dont les symptomes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics, par exemple les personnes
diabétiques ou immunodéprimées, les persnnes souffrant d'affections neurologiques ou a risque cardiaque,
respiratoire, infectieux), il est recommandé :

- de limiter les activités physiques et sportives intenses (dont les compétitions), autant en plein air
qu'a l'intérieur ;
- de limiter les déplacements sur les grands axes routiers et a leurs abords en période de pointe ;

- en cas de symptdmes ou d'inquiétude, de prendre conseil auprés de son pharmacien ou de
consulter son médecin.

B/ Recommandations sanitaires en cas de procédure d'Information-Recommandation pour |'ozone (0;
P

Pour la population générale, cet épisode de pollution ne nécessite pas de modifier ses activités habituelles.

Il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d'aération (la situation, lors d'un épisode
de pollution, ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets de cette pollution
en s'exposant a des facteurs irritants supplémentaires : fumées de tabac, utilisation de solvants en espace
intérieur, exposition aux pollen en saison, ...

Pour les personnes vulnérables (femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65
ans, personnes asthmatiques, personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques
ou respiratoires...) ou sensibles (personnes se reconnaissant comme sensibles lors des pics de pollution
et/ou dont les symptdmes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics, par exemple les personnes
diabétiques ou immunodéprimées, les personnes souffrant d'affections neurologiques ou a risque
cardiaque, respiratoire, infectieux), il est recommandé :

- de limiter les sorties durant I'aprés-midi ;

- de limiter les activités physiques et sportives intenses (dont les compétitions) en plein air ; celles a
l'intérieur peuvent étre maintenues ;

- en cas de symptdémes ou d'inquiétude, de prendre conseil auprés de son pharmacien ou de consulter son
médecin.



ue soit le niveau)

A/ Recommandations sanitaires en cas de procédure d'alerte pour les particules fines (PM,) ou le dioxyde
d'azote (NO,)

Pour toute la population, il est recommandé de réduire les activités physiques et sportives intenses (dont les
compétitions) et, en cas de géne respiratoire ou cardiaque (par exemple essoufflements, sifflements,
palpitations...), de prendre conseil auprés de son pharmacien ou consulter son médecin.

Toutefois, il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d'aération (la situation, lors d'un
épisode de pollution, ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets de cette
pollution en s'exposant a des facteurs irritants supplémentaires : fumées de tabac, utilisation de solvants en
espace intérieur, chauffage au bois, exposition aux pollens en saison, ...

Pour les personnes vulnérables (femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65 ans,
personnes asthmatiques, personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques ou
respiratoires...) ou sensibles (personnes se reconnaissant comme sensibles lors des pics de pollution et/ou dont
les symptomes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics, par exemple les personnes diabétiques ou
immunodéprimées, les personnes souffrant d'affections neurologiques ou a risque cardiaque, respiratoire,
infectieux), il est, de plus, recommandé :

- d'éviter les déplacements sur les grands axes routiers et a leurs abords, aux périodes de pointe ;

- de reporter les activités qui demandent le plus d'efforts, en particulier les activités physiques et
sportives intenses (dont les compétitions), autant en plein air qu'a l'intérieur ;

- en cas de géne respiratoire ou cardiaque (essoufflements, sifflements, palpitations) :

* de prendre conseil auprés de son pharmacien ou de consulter son médecin notamment pour
savoir si son traitement médical doit étre adapté ;
* de privilégier des sorties bréves et demandant le moins d'effort.

B/ Recommandations sanitaires en cas de procédure d'alerte pour I'ozone (0;)

Pour toute la population, il est recommandé :

- de réduire les activités physiques et sportives intenses (dont les compétitions) en extérieur ; celles se
déroulant en intérieur peuvent étre maintenues ;

- en cas de géne respiratoire ou cardiaque (par exemple essoufflements, sifflements, palpitations), de
prendre conseil auprés de son pharmacien ou consulter son médecin.

Toutefois, il convient de maintenir les pratiques habituelles de ventilation et d'aération (la situation, lors d'un
épisode de pollution, ne justifie pas des mesures de confinement) et de ne pas aggraver les effets de cette
pollution en s'exposant a des facteurs irritants supplémentaires : fumées de tabac, utilisation de solvants en
espace intérieur, exposition aux pollens en saison, ...

Pour les personnes vulnérables (femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes de plus de 65 ans,
personnes asthmatiques, personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques ou
respiratoires...) ou sensibles (personnes se reconnaissant comme sensibles lors des pics de pollution et/ou dont
les symptomes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics, par exemple les personnes diabétiques ou
immunodéprimées, les personnes souffrant d'affections neurologiques ou a risque cardiaque, respiratoire,
infectieux), il est, de plus, recommandé :

- d'éviter les sorties durant I'aprés-midi ;
- d'éviter les activités physiques et sportives intenses (dont les compétitions) en plein air ; celles peu
intenses a l'intérieur peuvent étre maintenues ;
- en cas de géne respiratoire ou cardiaque (essouflements, sifflements, palpitations) :
* de prendre conseil auprés de son pharmacien ou de consulter son médecin notamment pour
savoir si son traitement médical doit étre adapté ;
e de privilégier des sorties bréves et demandant le moins d'effort.
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Annexe 5 - Mesures et recommandations pour la procédure d'alerte

Le tableau ci-dessous présente les mesures pouvant étre mises en oeuvre lors des épisodes de pollution les plus
courants, selon le type de pollution et le niveau d'alerte atteint. Elles s'appliquent par défaut a tout le département.

Nota : les recommandations sanitaires sont disponibles en annexe 3.

Tout briilage a I'air libre est interdit — sauf pour motif de sécurité publique

Du 15/04 au 15/11 : L'utilisation des barbecues est interdite

En dehors d'une période de vigilance sur I'approvisionnement électrique (alerte "Ecowatt" ou équivalent) :
L'emploi de groupe électrogéne est interdit pour le secteur résidentiel et tertiaire, sauf raison de sécurité

Le briilage des résidus végétaux agricoles est interdit jusqu'a la fin de I'épisode, sauf raison de sécurité
publique.

L'épandage par utilisation d'un systéme buse/palette est interdit jusqu'a la fin de I'épisode.

Niveau d'alerte | NO, | O, Secteur industriel et de la construction
PMo
i < |« Les travaux générateurs de poussiéres (chantier de démolition, ...) sur les chantiers ne peuvent étre réalisés
que si un arrosage permettant 'abatage des poussiéres est mis simultanément en ceuvre.
2-3 Les travaux générateurs de poussiéres (chantier de démolition, ...) sur les chantiers sont interdits.
TS v | % Les installations classées les plus polluantes mettent en ceuvres les dispositions prévues dans leur arrété

d'autorisation ICPE en cas d'alerte 3 la pollution en fonction de I'épisode rencontré.

La vitesse maximale sur tout le réseau routier limité normalement & 110 km/h ou plus est abaissée de

20 km/h. Les contrdles de vitesse et anti-pollution sur route sont réalisés sur les axes concernés

Les organismes ayant mis en place un PDE/A font application des mesures qu'ils ont prévues (niveau 1)

La vitesse maximale sur tout le réseau routier en 2x2 voies est abaissée de 20 km/h, sans descendre en
dessous de 70 km/h : 130 = 110 km/h, 110 - 90 km/h et 90 - 70 km/h
Les contréles de vitesse et anti-pollution sur route sont réalisés sur tout le réseau routier.

Les organismes ayant mis en place un PDE/A font application des mesures qu'ils ont prévues (niveau 2)

La vitesse maximale sur tout le réseau routier est abaissée de 20 km/h, sans descendre en dessous de 70
km/h : 130 - 110 km/h, 110 - 90 km/h et 90 - 70 km/h

Des itinéraires de contournement et des restrictions de circulation sont mis en place dans le cadre coordonné
par le préfet de zone de défense et de sécurité.

Les contréles de vitesse et anti-pollution sur route sont réalisés de fagon renforcée.

Les organismes ayant mis en place un PDE/A font application des mesures qu'ils ont prévues (niveau 3)

Les Collectivités font application des mesures qu'elles ont prévues en fonction de I'épisode rencontré

Les messages accompagnant les mesures sont définies dans les tableaux ci-apres :
- PMyo, NO; et O; : alerte simple—p 13

- PMy, : alerte niveau 1 —p 14

- PM, : alerte niveau 2 —p 15

- PMy : alerte niveau 3 —p 16

- NO; et O; : niveau d'alerte —p 17
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Annexe 6 - Mesures dites "optionnelles" pour la procédure d'alerte

En fonction du type, de l'intensité et de la durée de |'épisode de pollution atmosphérique, les mesures
suivantes peuvent, au cas-par-cas, étre mises en ceuvre dans le cadre du déclenchement d'une procédure
d'alerte, aprés concertation avec les acteurs concernés (chambres consulaires...).

' Type de polluant

10, PMi

X

NO;

Mesure optionnelle

Les opérations d'épandages de fertilisants minéraux et organiques ne peuvent étre réalisés que
pendant a la plage horaire 10h-16h

Les activités de nettoyage de silo ou tout événement concernant ce type de stockage susceptible
de générer des particules sont reportées a la fin de I'épisode, sous réserve que ce report ne
menace pas les conditions de sécurité

Les opérations d'épandages, sauf dans le cas de recours a des enfouissements des effluents
(épandage par pendillards a injection ou a sabots trainés) ou a un procédé a retournement rapide
(dans les quatre heures qui suivent), sont interdites.

Les travail du sol en agriculture est interdit.

L‘utilisation des foyers ouverts d’agrément ou de chauffage d’appoint et des appareils de
combustion de biomasse de chauffage d'appoint non performants (appareils autres que ceux
bénéficiant du label flamme verte 4 ou 5 étoiles ou équivalent) est interdite.

Les temps d’entrainement et d’essais des épreuves de sports mécaniques (terre, air, eau) sont

réduits au strict minimum permettant de vérifier les critére de sécurité de participation a
I'épreuve.

La circulation dans certains secteurs géographiques est interdite a certaines catégories de
véhicules en fonction de leur numéro d’'immatriculation ou certaines classes de véhicules
polluants définis selon la classification prévue a l'article R.318-2 du code de la route, hormis les
véhicules d’intérét général visés a I'article R.311-1 du code de la route et ceux figurant sur la liste
en annexe 2 de l'instruction ministérielle du 24 septembre 2014.

Mise en place d'itinéraires et déviations obligatoires, notamment pour certaines catégories de
véhicules (par exemple : VL ou PL) ou certains usages (par exemples : véhicules en transit).
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Annexe 7 — mesures prises sur proposition du préfet de zone de défense et de sécurité ouest

Les mesures suivantes peuvent étre prises sur proposition du préfet de zone de défense et de sécurité, dans
le cadre de la coordination zonale de lutte contre I'épisode de pollution :

Demande, via le préfet de zone, de la diffusion d'informations routiéres dans les
départements voisins sur I'épisode de pollution en cours.

| Proposition, via le préfet de zone de défense et de sécurité, au ministre en charge de
| I"aviation civile de mesures pour les aéroports (si département concerné) :

- arrét des essais moteurs dont I'objectif n'est pas de prendre le vol,

- interdiction des tours de piste d'entrainement.

Demande, via le préfet de zone, de la diffusion d'informations routiéres dans les
départements voisins sur |'épisode de pollution en cours.

Mise en place d'itinéraires conseillés, notamment pour certaines catégories de véhicules*.
Proposition, via le préfet de zone de défense et de sécurité, au ministre en charge de
I'aviation civile du maintien des mesures pour les aéroports (si département concerné) et
examen des mesures pouvant étre prises en cas de passage au niveau 3.

Demande, via le préfet de zone, de la diffusion d'informations routiéres dans les
départements voisins sur I'épisode de pollution en cours et de réduire de 20 km/h la vitesse
maximale sur les axes des départements voisins normalement limités & 110 km/h ou plus qui
AEREIIVEEDNERY desservent le département.

Mise en place d'itinéraires obligatoires, notamment pour certaines catégories de véhicules*,
Proposition, via le préfet de zone de défense et de sécurité, au ministre en charge de
I'aviation civile d'application des mesures supplémentaires pour les aéroports.

Siun Diffusion d'informations routiéres relatives aux mesures mises en oeuvre dans un

. département voisin oll une procédure d'alerte a la pollution de niveau 1 ou 2 a été
département i

Hiiiramios 3 déclenchée.

, p‘ Abaissement, sur proposition du préfet de zone de défense et de sécurité, de réduire de

déclenché une . . Co :

Brachdiire 20 km/h la vitesse maximale sur les axes normalement limités & 110 km/h ou plus qui

dialarts desservent un département voisin ayant déclenché une procédure d'alerte a la pollution de
niveau 3.

* Selon modalités a déterminer par une étude (disponible pour fin 2015)



Annexe 8 - Modéle de communiqué

Conformément a l'arrété ministériel du 26/03/2014 (art. 8), le message mentionne a minima :

* le ou les polluants justifiant la procédure ;

* lavaleur du seuil dépassé ou risquant de I'étre ou la mention de la persistance de I'épisode ;

* |e niveau de procédure préfectorale déclenchée ;

* |'aire géographique concernée, la durée prévue du dépassement et ses causes ;

o |'évolution prévue de I'épisode ;

* |es recommandations sanitaires et comportementales et un court rappel des effets sur la santé de la pollution
atmosphérique ;

* |es mesures réglementaires mises en ceuvre et I'aire géographique qu’elle concerne ;

Le message peut donc étre composé ainsi :

Préfet d'Eure-et-Loir
Communiqué du [date et heure] sur un épisode de pollution atmosphérique par [polluant]
valant décision d’entrée en vigueur de mesures en application de l'arrété préfectoral n°2015- xxxx

Niveaux de procédure déclenchée pour aujourd’hui : kxx{ pour demain :

Nature de I'épisode de pollution et évolution
. Les niveaux en [polluant] vont dépasser demain le seuil de XXX. Ces niveaux devraient évoluer ...
. Cet épisode de pollution est imputable a la combinaison des conditions météorologiques avec ...
. Cet épisode couvre [territoire]...
. (si donnée disponible) Au cours des 365 derniers jours la procédure d'alerte a été déclenchée X jours.

Rappels sanitaires

La pollution atmosphérique a des effets sur la santé, méme en dehors des épisodes de pollution.

Toutefois, les épisodes de pollution peuvent entrainer l'apparition ou 'aggravation de divers symptémes (allergies,
asthme, irritation des voies respiratoires, effets cardio-pulmonaires...) notamment chez les personnes les plus
vulnérables (les nourrissons et jeunes enfants, les femmes enceintes, les personnes dgées, les personnes asthmatiques
ou souffrant de pathologies cardiovasculaires ou respiratoires) et les personnes sensibles aux pics de pollution et / ou
dont les symptémes apparaissent ou sont amplifiés lors des pics (personnes diabétiques, immunodéprimées, souffrant
d‘affections neurologiques ou & risque cardiaque, ...).

Recommandations sanitaires pour aujourd’hui
. (reprendre les recommandations sanitaires listées en annexe 3)

Recommandations pour aujourd’hui
. (reprendre les recommandations listées en annexe 4 ou 5)

Recommandations sanitaires pour demain
. (reprendre les recommandations sanitaires listées en annexe 3)

Recommandations pour demain
. (reprendre les recommandations listées en annexe 4 ou 5)

Mesures réglementaires applicables & partir de [ce soir minuit] jusqu’a demain minuit sur tout le département
. [rappel des références de I'arrété préfectoral]
. (lister les mesures choisies par le préfet entrant en vigueur)

Sources d’information complémentaires
. Tél. et sites internet de Lig'air, de I'ARS Centre-Val de Loire, de la Préfecture, de la DREAL Centre-Val de Loire
. Pour prendre connaissance de I'évolution de I'épisode, rendez-vous sur le site de Lig'air
. Pour plus d'information sur les recommandations sanitaires, rendez-vous sur le site de I'ARS Centre-Val de
Loire
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Annexe 9 - Synoptique des destinataires de I'information du déclenchement des procédures
Document d'organisation interne pouvant étre modifié sans consultation du public

Etape 2 : Déclenchement des procédures — avant 16h

Préfet de département
SIDPCi B
Décision de
déclenchement

Rédaction et
diffusion du
communiqué
d'activation

e du déclenchement

COoZ

Relaie l'information
des procédures

vers les services
de zone

\{

LIG'AIR

diffusion de
l'information sur le
niveau de procédure
adopté sur internet
Mise a jour de l'outil
« alerte » du LCSQA

vy o

DREAL Bretagne

Interface CMVOA
Rediffusion des
décision de
déclenchement
aux DREAL de
région concernées

DREAL Centre-Val |
de Loire

Information de I'UT
DREAL et du
service en charge
de la qualité de
I"air (SEEVAC)

A

I

\

ARS Bretagne

Rediffusion aux
ARS de région

v

\

CRICR Quest

DRAAF Bretagne

Mise en veille

Rediffusion aux
DRAAF de région

¥

ARS Centre-Val de Loire
point focal unique

Information de I'ordre des pharmaciens, des
gestionnaires des établissements de santé et médico-sociaux et des
établissements médicaux-éducatifs (IME-ITEP) et des associations
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L'implication de la Chambre de Commerce et d'Industrie (CCl) Eure-et-Loir en matiére d'informaton
se fera par la diffusion via leur site internet www.cci28.fr et leur Newsletter hebdomadaire.
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